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9h-14h30

Entree libre p

UN EVENEMENT FESTIF AUTOUR DE
L’AGRICULTURE ET DE L’ALIMENTATION DURABLES !

Ferme Auvrai, 120 Av. Joseph Roumanille

13600 La Ciotat
w LAMETROPOLE (\)
x AiIX-MARSEILLE-PROVENCE

Contact : Atelier Bleu / atelierbleu@cpiecoteprovencale.fr / 04 42 08 71 06

LA CIOTAT



https://www.google.fr/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12c9a574f3bdc7ab:0xb024623e0f14e14a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12c9a574f3bdc7ab:0xb024623e0f14e14a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:atelierbleu@cpie-coteprovencale.fr
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CiotAlimenterre
PROGRANMME

A PARTIR DE 9H

DECOUVRE

.............................................. AUVRAI

Visite 'exploitation avec un
agriculteur passionné - RDV a 9h30

............................. LES COLS VERTS
PROVENCE
Rencontre les porteurs d'un projet
local d'agriculture bio et solidaire
......................... OBSERVATOIRE DE
L’ENVIRONNEMENT
Découvre les missions de
'Observatoire et les projets
environnementaux de la ville de La
Ciotat

.................................. GREEN TA VIE

Apprends comment prendre soin de
toi grace a ton alimentation et a la
naturopathie. Séance découverte de
15 minutes.

Exposition "Enjeu planétaire :
l'alimentation durable”.

EXPERIMENTE

--RESEAU COMPOST CITOYEN PACA
................................ VERS MA TERRE

Observe la petite faune du compost et
découvre les secrets du sol en jouant

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ATELIER BLEU

Explore le monde de 'herboristerie et le
pouvoir des aromates de nos collines

--------------------- ECOVERDE PAYSAGES
Apprends a composter et a jardiner au
naturel

-------------- JARDINS DE L'ESPERANCE
Apprivoise les légumineuses du

jardin a l'assiette
....................................... L'HACIENDA

Exerce-toi a la réalisation de semis
d’hiver : que plante-t-on en cette
saison ? Ou prendre les semences ?

METS LA MAIN A LA PATE

Fabrigue ton smoothie anti-gaspi en
pédalant avec la smoocyclette !

Confectionne ton éponge et ton
emballage alimentaire zéro déchet a
partir de matériaux de récupération

L'ECONOME

ATELIER BLEU

DISCO SOUPE

Participe a une expérience
culinaire collaborative et anti-
gaspi! Viens éplucher, couper,
faire mijoter, assaisonner, et
DEGUSTER!



¢
Ciotdlimenterre
DANS L’ASSIETTE DANS LE VERRE

..................................... TREIZ'ENVIE Ceeeee L L' ESSENTIEL

Vin au verre et biére bio artisanale et

Déguste les délices de Valérie, o
locale Transitions

restauratrice marseillaise engagée,

confectionnés avec amour a partir des : T N
. ap PRE-RESERVE TON | =

produits de la ferme Auvrai. REPAS : m

Pense a apporter tes contenants et

couverts réutilisables ! T A |
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MUSIQUE J\ :

Jazz Band
du college Les Matagots

Scene locale

Eléves du cours de chant d’'Emmanuel Elahiani -
Maison RITT

ET + ENCORE!

Découvre des actions, des engagements et des réves, et
partage les tiens | Immortalise le moment en photo !

12H15

Discours des élus de la Métropole Aix-Marseille Provence
et de la Ville de La Ciotat

Tirage au sort

Participe a 3 ateliers, récolte des tampons et tente ta chance!
A gagner: 1 repas pour deux personnes au restaurant
du Domaine de La Roque Forcade

1 coffret de produits du Domaine de la Roque Forcade
1 sentier sous-marin pour 2 personnes avec |'Atelier Bleu

Coffret de cadeaux écoresponsables par |'Atelier Bleu

Coffret de vin par L'Essentiel
Et plus encore...




