r, les feuilles mortes
ment une épaisse banquette sur la plage. £ll
ge de I'érosion des vaques durant les tempét

Eopeces grotégées

Méme pres du bord les espéeces protéegees
sont nombreuses :

Grande Nacre, Posidonie, Mérou, Corb...
Profitez de vos excursions aquatiques
pour les observer avec curiosité et respect.

Banc de sable

Cette zone, qui peut vous parditre inhabitée,
renferme plein de secrets bien gardes ! Les
poissons au ventre plat s'y posent et parfois
s'y camouflent afin d’éviter leurs prédateurs
ou de surprendre leurs proies. De nombreux
coquillages vivent également dans le sable.
Cherchez du regard la trace de leur préesence !

L’holothurie (appelée aussi concombre de mer)
trouve dans le sable une réserve de nourriture
inépuisable, elle aspire le sable afin de le
debarrasser de la matiére organique morte qui
s'y trouve. C'est donc grdce a I'holothurie que
nous avons du sable propre ! Sans elle, les sites
s’envasent...

ssez-vous de gants et petits sacs
byer la plage des déchets ramenés p
es et le vent. Le challenge ? Bien d
= impgturels des dechohsans

Hevbier de PoSidonie

Cestunrefuge pour toute lavie subaquatique ! €lle constitue
une veritable source de nourriture, principalement pour les
saupes et les oursins. C'est un abri contre les prédateurs
et un lieu de reproduction idéal pour beaucoup d’animaux.
Comme toute plante, la Posidonie est une grosse productrice
d’oxygéne et un puits de carbone. €lle est méme surnommée
le poumon de la méditerranée.

Les bons gestes en bateau :

Privilegiez les zones équipées de bouées de mouillage.
S'il n'y en a pas, choisissez une zone sableuse (les zones
claires dans I'eau). La posidonie ne pousse que de quelques
centimétres par an...

€n dernier recours : relevez votre ancre a I'aplomb.

Laisse de wev

La Laisse de mer est 'accumulation sur la plage des
débris portés par la mer. Plumes de goélands, bois
flottés, coquillages vides, algues mortes ... Lalaisse de
mer constitue un habitat et une source de nourriture
pour de nombreux micro-organismes a la base des
chdines alimentaires littorales. Malheureusement on
y retrouve aussi souvent des déchets.

Givelle paon

On a BESOIN Ot Vous !

Observer pour son plaisir, c'est bien... mais observer et faire profiter la
communauté scientifique de ses observations, c'est mieux ! Cest ca,
les sciences participatives : des programmes scientifiques auxquels
on peut tous, spécialistes ou amateurs, contribuer par de la collecte
d’observations, sur la base du volontariat.

BioObs est un outil de sciences participatives mis a la
disposition de tous les plongeurs qui veulent identifier
les especes marines, constituer un relevé de leurs
B' @b observations, contribuer @ une démarche scientifique
|0 S d'inventaire des espéces, connditre I'aire de répartition
=t de  chaque espéce. D'autres protocoles (Cybelle
Méditerranée, Alien Corse) complétent les possibilités
d’apporter sa contribution.
wWww bioobs £

BioLit est un programme national de sciences
participatives sur la biodiversité du littoral. Porté

® ° par Planéte Mer et encadré par le Muséum national
BIOLIt d’'Histoire naturelle, les actions se realisent toute
I'année, sur tout le littoral métropolitain et jusqu’en

outre mer. Il s'adresse @ un large public, avec ou sans
connaissance.

www biolit €

OPEN pour Observatoires Participatifs des Espéces
et de la Nature. Cest un portail qui recense tous les
observatoires participatifs qui existent en France. Ils
sont classés par régions, par thematiques, par espéces
@ ou par niveau de connaissance.
www.oqev\—chenceé—Qav+|0\qa+\ve‘7.ov3

Les observateurs du littoral




Proiter de la ploge tout en la erésevvant

avec & gestes 4 adopter av avtidion 1 Aujouedhui..

80% des dechets retrouves en mer, viennent de la
terre... batonnet de sucette, paille, canette, bouteille,
gobelet, bouchons...la liste est longue de ceux laissés
sur laplage ! Pour tous, une seule alternative : les jeter
ala poubelle.

les matieres premiéres de notre quotidien sont
epuisables. Un pique-nique fait maison a la place d'un
pique suremballé c’est I'assurance d'un repas de qualité
et sans impact. Prét a relever le défi ?

‘“Bgmardlhernﬁte
.-‘4;"..: P, F 11 -g‘

BTODTVERSTTE MARTINE |

Deés le retour des beaux jours, la mer devient le jardin de bon nombre
d’entre nous. Ce jardin mystérieux offre ses merveilles a tous ceux
qui apprennent a le connditre et a le respecter. Prenez une belle
inspiration et suivez-nous dans ce monde coloré !

Les especes marines sont sensibles au derangement
(manipulation, déplacement) et respirent uniquement
4 sous l'eau. Pour mieux les connditre, il est p055|ble de
~ les observer sans les toucher, dans la mer, leur maison
:-i‘ naturelle.

Les poissons ont besoin de grandir avant de pouvoir

se reproduire, c'est pour cette raison que des tailles

W minimales de capture sont définies par la loi. Que ce soit
=/ avec son seau ou sa canne a péche, respecter les dates et
y les tailles de capture des espéces est essentiel ! €t siles

individus sont trop petits, les remettre al'eau ! ERE= LD
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